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COSTITUZIONE Attività previste dalle uda 
pluridisciplinari 

I e II quadrimestre coerenti con le 
aree tematiche indicate nelle linee 

guida  
legge 92/2019  

 

Discipline 
interessate  

Totale ore 

Elementi fondamentali 
del diritto 

Analisi e confronto di norme     
igienico-sanitarie in campo sanitario 
 

Diritto  5 

SVILUPPO 
SOSTENIBILE 

   

Agenda 2030 per lo 
sviluppo sostenibile 

Visione di filmati didattici riguardanti     
il fabbisogno energetico e    
l’assorbimento dei nutrienti da parte     
dell’organismo umano.  

 
Analisi dei dati sulla malnutrizione e      
spreco alimentare 

 
Scienze 
integrate 

 
 

Geografia  

 
3 

 
 

 
 

2 

Tutela del patrimonio 
ambientale 

Calcolo dell’impatto ambientale delle 
proprie scelte alimentari simulando 
una spesa virtuale. 

Scienze 
integrate 

 
 

2 

Tutela delle identità, 
produzioni 

Ricerca delle tradizioni culinarie,    
delle produzioni e delle eccellenze     
territoriali agroalimentari 

Geografia  3 
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Conoscenza storica del 
territorio 

Confronto ed approfondimento della    
conoscenza dei popoli e delle     
proprie tradizioni e abitudini    
alimentari. 

          Storia  3 

Educazione alla salute e 
al benessere 

Indagine riguardante l’utilizzo degli    
OGM e le tecniche di conservazione      
dei cibi. 

 
Lettura e analisi di testi per      
promuovere lo sviluppo di uno stile di       
vita salutare. 

 
Prevenzione delle dipendenze   
patologiche 

Scienze 
integrate 

 
 

 
Italiano 

 
 
Scienze Motorie 

3 
 

 
 

 
3 

 
 

4 

Individuazione di sistemi e modalità     
di controllo in materia di sicurezza      
alimentare 

 
Diritto 

 
3 

CITTADINANZA DIGITALE 

Affidabilità delle fonti Ricerca consapevole di contenuti Web     
validi ed affidabili, utilizzando    
adeguatamente i principali motori di     
ricerca 

Informatica 2 

Norme comportamentali    

Monte ore annuo di 
educazione civica  

  33 ore 
annue 

Valutazione 
 

Griglia di valutazione dell’educazione civica. 
 


